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बाांस: मानव शरीर के षिए के ाईपयोग 
 
 

 

 
बाांस एक ाऄत्यांत ाईपयोगी पौधा ह ै षजस े"हररत सोना" भी 

कहा जाता ह।ै यह तेजी से बढ़न ेवािा पौधा न केवि पयाावरण के 
षिए िाभकारी ह,ै बषकक मानव शरीर के षिए भी काइ प्रकार से 
ाईपयोगी षसद्ध हुाअ ह।ै ाअयुवेद और प्राकृषतक षचककत्सा में बाांस के 
षवषभन्न भागों का ाईपयोग षवषभन्न रोगों के ाईपचार में ककया जाता 
ह।ैबाांस एक बहुाईपयोगी और तेजी से बढ़न े वािा पौधा ह,ै षजसे 
'गरीबों की िकडी' भी कहा जाता ह,ै कुछ प्रजाषतयााँ तो एक कदन में 
एक मीटर तक बढ़ सकती हैं। यह घास जाषत का पौधा ह,ै िेककन 
ाऄपनी कठोरता और मजबूती के कारण यह िकडी का षवककप बन 
गया ह।ै बाांस की िगभग 1,500 से ाऄषधक प्रजाषतयााँ षवश्वभर में 
पााइ जाती हैं, षजनमें से भारत में िगभग 130 प्रजाषतयााँ ाईपिब्ध 
हैं। यह पौधा मुख्यताः ाईष्णकरटबांधीय और ाईपोष्णकरटबांधीय क्षेिों 
में पाया जाताह।ै ाआसका ाईपयोग भवन षनमााण, फनीचर बनान,े 
हस्तषशकप, कागज ाईद्योग, भोजन ( जैस े बाांस की कोपिें), और 
पयाावरण सांरक्षण (जैस ेभूषम कटाव रोकने) में ककया जाता ह।ैाअज 
के समय में बाांस को सतत षवकास और हररत ाऄथाव्यवस्था (Green 
Economy) के एक महत्वपूणा घटक के रूप में भी दखेा जा रहा ह।ै 
यह पयाावरण के षिए ाऄनुकूि ह ैक्योंकक यह ाऄषधक मािा में काबान 
डााआऑक्सााआड ाऄवशोषषत करता ह ै और ऑक्सीजन का ाईत्सजान 
करता ह।ै 
बाांस की षस्थरता के बारे में कुछ तथ्य ाआस प्रकार हैं: 
 ाआसे ककसी कीटनाशक या रासायषनक ाईवारक की ाअवश्यकता 

नहीं होती 
 यह तेजी से बढ़ता ह ैऔर 3-5 वषों में कटााइ के षिए तैयार हो 

जाता ह ै
 ाआसे शायद ही कभी दोबारा िगान ेकी ाअवश्यकता होती ह ै
 यह काबान डााआऑक्सााआड को सोखता ह ैऔर काबान तटस्थ ह ै
 यह पेडों की तुिना में ाऄषधक ऑक्सीजन पैदा करता ह ै
 यह वायुमांडि में ऑक्सीजन और काबान डााआऑक्सााआड के 

सांतुिन में महत्वपूणा भूषमका षनभाता ह ै
 ाआसे ससचााइ की ाअवश्यकता नहीं होती 
 यह षमट्टी के कटाव को रोकन ेके षिए ाईत्कृष्ट ह ै
 यह काइ तरह के वातावरण में ाईगता ह ै
 ाआसके फााआबर के ाईत्पादन से ाऄन्य प्रकार के फााआबर, षवशेष रूप 

से ससथेरटक फााआबर की तुिना में पयाावरण पर कम प्रभाव 
पडता ह।ै 

 
 
 

1. पयाावरण सांरक्षण में सहायक 
2. षनमााण और ाअवास 
3. स्वास्थ्य और औषधीय ाईपयोग 
4. ाअजीषवका का साधन 
5. कागज और वस्त्र षनमााण 
6. ईंधन का स्रोत 
 
 

 

 
1. बाांस की कोपिें: बाांस की कोपिें स्वाकदष्ट और पौषष्टक होती हैं, 

और एषशयााइ भोजन में षवशेष स्थान रखती हैं। ाआनमें कम कैिोरी 
होती ह ैऔर ये फााआबर से भरपूर होती हैं। 
स्वास्थ्य िाभ: 
 पाचन सुधार: फााआबर युक्त होन े के कारण पाचन किया को 

बेहतर बनाती हैं। 
 कोिेस्रॉि षनयांिण: षनयषमत सेवन से बुरे कोिेस्रॉि (LDL) 

में कमी ाअती ह।ै 
 प्रषतरक्षा प्रणािी को मजबूती: ाआनमें षवटाषमन और 

एांटीऑक्सीडेंट होते हैं जो शरीर की रोग प्रषतरोधक क्षमता को 
बढ़ाते हैं। 

2. बाांस का रस: बाांस के तन े से षनकिन ेवािा सफेद या पारदशी 
रस, षजसे 'तबाशीर' कहा जाता ह,ै ाअयुवेद में ाऄमूकय औषषध 
माना जाता ह।ै 

पोषक तत्व मािा (प्रषत 100 ग्राम) 
ाउजाा (ककिो कैिोरी) 27 

काबोहााआड्रटे (ग्राम) 5.2 

शका रा (ग्राम) 3 

ाअहार फााआबर (ग्राम) 2.2 

वसा (ग्राम) 0.3 

प्रोटीन (ग्राम) 2.6 

षथयाषमन (बी-1, षमिीग्राम) 0.15 

रााआबोफ्िेषवन (बी-2, षमिीग्राम) 0.07 

षनयाषसन (बी-3, षमिीग्राम) 0.6 

पैंटोथेषनक एषसड (बी-5, षम.ग्रा.) 0.161 

षवटाषमन बी-6 (षमिीग्राम) 0.24 

फोिेट (बी-9, षमिीग्राम) 7 

षवटाषमन सी (षमिीग्राम) 4 

षवटाषमन ाइ (षमिीग्राम) 1 
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औषधीय गुण: 
 हषियों की मजबूती: ाआसमें षसषिका की मािा ाऄषधक होती ह,ै 

जो हषियों और जोडो को मजबूत बनाता ह।ै 
 त्वचा व बािों के षिए फायदेमांद: षसषिका त्वचा को 

चमकदार बनाती ह ैऔर बािों की गुणवत्ता सुधारती ह।ै 
 साांस की बीमाररयों में ाईपयोगी: तबाशीर का प्रयोग खाांसी, 

ाऄस्थमा और ब्रोंकााआरटस जैसी बीमाररयों में ककया जाता ह।ै 
 बाांस से तैयार ककया गया एषक्टवेटेड चारकोि त्वचा और 

शरीर की सफााइ के षिए बहुत ाईपयोगी होता ह।ै 

 
 

 
 षडटॉषक्सकफकेशन: यह शरीर से षवषैि े तत्वों को बाहर 

षनकािन ेमें मदद करता ह।ै 
 दाांतों की सफााइ: बाांस का चारकोि टूथपेस्ट में षमिाकर दाांतों 

को सफेद और स्वच्छ बनाता ह।ै 
 त्वचा की देखभाि: यह मुहाांसों और ब्िैकहडे्स को दरू करने में 

कारगर होता ह।ै 
 गांध हटान े की क्षमता:  यह शरीर की दगुंध को कम करता ह,ै 

ाआसषिए ाआसे प्राकृषतक षडयोड्रेंट के रूप में ाआस्तेमाि ककया जाता 
ह।ै 

 
 

 

 
 गभाावस्था में: बाांस की राख का ाईपयोग गभााशय को मजबूत 

करने के षिए ककया जाता ह।ै 
 ज्वर (बुखार): बाांस के पत्तों से तैयार काढ़ा बुखार को कम करन े

में मदद करता ह।ै 

 मूि षवकारों में: बाांस का रस मूि मागा को साफ करता ह ैऔर 
मूि सांिमण में राहत दतेा ह।ै 

 एांटी-कैं सर गुण: बाांस शूट में कुछ यौषगक ऐसे होत ेहैं जो कैं सर 

कोषशकाओं की वृषद्ध को रोकन ेमें सहायक हो सकत ेहैं। 
 
 

बाांस केवि एक सजावटी या षनमााण काया में ाईपयोग ाअन े
वािा पौधा नहीं ह,ै बषकक यह मानव स्वास्थ्य के षिए भी ाऄत्यांत 
िाभकारी ह।ै ाआसकी कोपिें, रस, राख और चारकोि जैस े तत्व 
प्राकृषतक औषषधयों की तरह काया करत ेहैं। यकद ाआसे ाईषचत मािा 
और षवषध से ाईपयोग ककया जाए, तो यह काइ बीमाररयों से रक्षा 
कर सकता ह ैऔर जीवन को स्वस्थ एवां समृद्ध बना सकता ह।ैयह न 
केवि पयाावरण सांरक्षण में सहायक ह,ै बषकक स्वास्थ्य, षनमााण, 
ाअजीषवका, और औद्योषगक ाईपयोग के षिए भी ाऄत्यांत िाभकारी 
ह।ै बाांस शूट जैस े खाद्य ाईत्पाद पोषण से भरपूर होत ेहैं और काइ 
बीमाररयों से िडन े में मदद करत े हैं। बाांस एक ऐसा प्राकृषतक 
सांसाधन ह,ै जो सस्ता, रटकााउ, और पुनाः ाईपयोग योग्य ह,ै और 
ाआसका समुषचत ाईपयोग हमें एक स्वस्थ, स्वच्छ और सतत जीवन 
शैिी की ओर ाऄग्रसर करता ह।ै 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रमुख ाईपयोग 

बाांस का ाईपयोग ाअयुवेकदक ाईपचार में 

षनष्कषा 

 


